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 زانیاری 

 ەسفکرنا دیاردێو
شێوەیەکێ دووبارە ئەو نامە بەلاڤ دبن یێت ڕێکخستی  ب  

ئەوێن کو گەلەک هەڤڕکییان ل سەر تۆڕێن سۆشیال میدیایێ  

و   دا  ئینتەرنێتێ  تۆڕا  د  مە  سینگێ  بەر  ل  هەر  دئینن 

 ەکا دیتر یێن نامەهنارتنێ.  خزمەتگوزاریی

 

ئێکن. وەکی  بابەت  دەمان  پترییا  هەبیت   ل  کەسەک  دڤێت 

نڤیسینێ   ب  گەنجان.ڕاببیت  و  زارۆک  ڤێ   بۆ  ئارمانجا 

ئەوە:   ب  کەسایەتییێ  بدەت  تە  بۆ  ئاماژەیان  ڕێکا هندەک 

تو نەفسا خۆ بئێشینی و ئازار بدەی یان ژی دبیت  "یارییان" 

 بدەیی و خۆ بکوژی.  بگەهیتە ڕاددەیەکێ خۆ سێدارە

هندێ ئەگەرێ  نەبنە  ژی  هەڤڕکییە  ئەڤ  ئەگەر  چ   خۆ 

و   زارۆک  بۆ  بن  مەتڕسی  دبیت  بدەن،  ڕوی  مەتڕسی 

 گەنجان.

وەکی   تایبەت   Jonathan"   یان"  Momo"   هەژمارێن 

Galindo (Grusel-Goofy)  " هەژمارێن هندەک 

 . کەسایەتی یێن سەختە و درەون

 

دا   مەزن  ڕاپۆرتێن  گەلەک  د  دیار  نە  وەکی  شێوەیەکێ  ب 

ل پترییان دەمان د پترییان جهان دا گونجایی و نە دورست  

هەستەکێ ل دەف مرۆڤی  وەکی یۆتیۆبی یان ژی تیکتۆکی،  

دهێن   و  نە  ڕاستی  د  هەڤڕکییە  ئەڤ  کو  دکەت  پەیدا 

و   مە  مەتڕسییێن  بەرسینگێ  تووشی  یێت  زارۆک  گەلەک 

مەزن بووین هەتا کو گەهشتییە ڕاددەیەکێ مەتڕسی بکەڤیت 

 ل سەر ژیانا وان. 

 

 هندەک تڕسێن دیتر.ئەڤ فێلبازییە دبیتە ئەگەرێ و

ئەڤ بەلاڤبوونا زێدە یا ڤان نامەیێن ڕێکخستی بوویە ئەگەرێ 

وێ چەندێ گەلەک کەس زاری وان ڤەکەن و وەکی وانان  

 بکەن.

و  پێکڤەگرێدایی  نامەیێن  هندەک  بەلاڤکرنا  ب  ڕادبن  کو 

مەزن   شێوەیەکێ  ب  و  ڕێکخستی  زارۆک  تڕساندنا  و 

 گەنجان.

ئەگەرێ  د ببیت  ژی  چەندە  ئەڤ  هزرێن  بیت  چەندێ  وێ 

ببن زێدە  گەنجان  و  زارۆک  دەف  ل  ژی    خۆکوشتنێ  یان 

 مەترسییێ بێخن ل سەر نەفسا خۆ و ئازار بدن. 

 

شیرەتان   ڤان  پۆلیس  چەندێ  ڤێ  بەر  ژ 
 پێشکێش دکەن:  

   مەتڕسییێ ژ زارۆک و گەنجان.دویرئێخستنا 

 .نەهنارتنا دووبارە نامەیان 

 ئەوێن ژ کەسێن بیانی و انا وان پەیوەندییان  بەرسڤ نەد

 نەناسیار ڤە خۆ ئەگەر چەند پێکۆلان بکەت. 

   وێ هەژماری یان ژی وی ئەکوانتی بلۆک بکە ل دەمێ

 هەوڵ بدەت پەیوەندییەکێ ل گەل تە بگرێدەت. 

   ئەگەر تو دزانی دێ تاوانەک  پەیوەندییێ ب پۆلیسان بکە

 ڕوی دەت. 

 بۆ وێ نڤیسینگەهێ   و زانیارییان  هنارتنا وان مەتڕسییان

 بۆ نموونە: ئەوا بەرپرسیار ژ ڤان بابەتان، 

o (eco Beschwerdestelle  )سکاڵا   ئۆفیسا

 (.e.V کۆمەڵا ژینگەهێ یا یشەسازیا ئینتەرنێتێ)

o  (M BeschwerdestelleFS  )  ئۆفیسا سکاڵا بۆ

 خۆرێخسنێن خۆبەخش یا کاروبارێ مولتی میدیایێ 

o  (Jugendschutz.net 
Beschwerdestelle )سکاڵا  ئۆفیسا
Jugendschutz.net 

 

 ئەلکترۆنی و ئەو هەڤڕکییێن ل سەر ئینتەرنتێ یێن   ڕێکخستینامەیێن 

 بۆ دایک و بابان و مامۆستایان و زارۆک و گەنجان زانیاری ژ بۆ خۆپاراستنێ  

https://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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 :ژێبرن و  ڕاگەهاندن  و  هاڤێتن  نەبە   پشتگوهـ 
ببیت.   بەلاڤ  چەندێ  وێ  یا هاریکارێ  هەروەسا 

نا دورست نینە تو ڕاببی ب بەلاڤکرنا یان ژی دیارکر
دلخۆشییا خۆ ب وان ئەگەهدارییان چونکی دبیت ببیتە 

 پتر بەلاڤ ببن. ئەگەرێ هندێ 
 
   ڕژدی بهێن  مەتڕسییێن زارۆک و گەنجان دڤێت ب

 وەرگرتن و باش تەفسیرا ڤێ دیاردێ بهێت کرن.
 
 زارۆ بۆ  پەیوەندییێ  جهێن  ژ  جهەک  خۆ  ببە  و  کێن 

د  بە گەنجانژ بۆ بەرسڤادانا پرسیارێن وان. ل گەل وان  
کاروبارێن وان دا و چالاکییێن وان دا د ئینتەرنتێتێ  

 دا ب شێوەیەکێ وەسا گونجایی بیت بۆ ژییێ وان.
 

 شیرەت بۆ مامۆستایان 

  مەتڕسییێ ژ قوتابییێن خۆ دویر بێخە. ڤێ دیاردێ بۆ
 .شرۆڤە بکە و ناڤەرۆکا وێ بۆ وان دیار بکە وان

 
 و بۆ  وانەیا خۆ بدە ڤی بابەتی    بەشەکێ ژ شرۆڤەکرنا

قوتابییێن تە ب شێوەیەکێ وان دیار بکە کا دێ چەوا  
ئینن. کار  ب  میدیایێ  سۆشیال  و  مۆبایلێ   دورست 

 
   دزانی تو  ئەگەر  بکە  پۆلیان  ب  پەوەیندییێ 

 تاوانەک ڕوی دەت.   دێمەتڕسییەک یێ هەی یان 

 
 

 شیرەت ژ بۆ زارۆک و گەنجان 

  هندەک نامەیێن ڕێکخستی ل دەمێ بۆ تە دهێن هنارتن
و مەرەما وان ئەو بیت تە بتڕسینن و تە نەچار بکەن ل 

 کرنل تشتەکێ. خۆ تووشی ڤێ چەندێ نەکە. سەر 
 
   تو چ نامەیان نەنڤیسی و نەهنێری بۆ چ یا باشتر ئەوە

 کەسێ ئەگەر تو ناس نەکی. 
 
  نەڕابە ب ب بەڵاڤکرنا ڤان نامەیان. نەتڕسە و دوودل

ئەگەر کەسەکێ تشتەک ژ تە داخواز کر یان  ژی نەبە  
 ژی گەف ل تە کرن. 

 
   وان داخوازییان پشت کوهـ بهاڤێژە یێن دبێژن تە نەفسا

خۆ بئێشینە. ل گەل دایکا خۆ یان ژی بابێ خۆ یان ژی  
دیتر تە باوەری پێ هەبیت مامۆستایێ خۆ یان کەسەکێ  
   باخڤە دەرباەری ڤی بابەتی.

 
   سۆشیال هەمی ئەپلیکەیشنێن  و  ڕاگەهاندنێ  تۆڕێن 

ونە: ئەپلیکەیشنێ بۆ نمومیدیایێ بۆ تە د گونجایی نینن.  
واتساپ بۆ وی دورستە ب کار بینیت یێ کو ژییێ وی  

بەلێ    ١٦ بیت.  ڤێ  سال  سەر  ل  ڕاهێنانان  دشێی  تو 
چەندێ بکەی و خۆ فێر بکەی ل سەر ڤان ئەپلیکەیشنان 

ڤێ چەندێ ل گەل دایک و هێژ ل تەمەنەکێ بچویک.  
 بابێن خۆ بکە.  

 

 

 

 ێ زێدەتر شیرەت
 

 وەو ئ ینۆلکترەئ نیێ یکخست ڕێ نەیێامبو نشیرەت (: ProPK)بەرنامەیا پێشلێگرتنا تاوانا یا پۆلیسا فیدرال و هەرێمان 
 و هێڤە  ٢٠٢٣ کانونا ئێکێ ٤ژ ،  ێرنتەنتیئ رەل س نییێکەڤڕه

 
ProPK :و هێڤە   ٢٠٢٤ژ ایارا  ، ۆکا و جەوانانشیرەت ل سەر ئینتەرنێتێ بو زار: پەرتوک 

 
Klicksafe  :و هێڤە   ٢٠٢٠ژ تەموزا ، جدیل سەر پرسگەرێن راپۆڕێن نا ڕاست  التقار 

https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/aktuelle-falschmeldungen-zu-gefaehrlichen-challenges/

