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 اطلاعات 

 ده یپد  فی وصت
  یهاها اغلب در شبکهچالش یحاو یارهیزنج یهاامیپ

منتشر  رسانامیپ یهاسیسرو قیاز طر ای یاجتماع

 .شوندیم

 

وجود  یتیشخص ایشخص  دیاست. با کسانی  شهیمحتوا هم

 نی. هدف اسدیکودکان و نوجوانان بنو یداشته باشد که برا

  شنهادی" به شما پ ی"باز قیاست که از طر نی: اتیشخص

 . دیکن یخودکش یحت ا ی دیبزن بیکند که به خودتان آس

 

نداشته باشند،   یخطر چیه  یفرض یهاچالش  نیاگر ا یحت

 . کودکان و جوانان ترسناک باشند یبرا توانندیم

 

 Jonathan"   ای" Momoمانند "  ییها هینما

Galindo (Grusel Goofyپروفا ")یجعل یها لی 

 .هستند

 

نامتناسب بزرگ و اغلب نادرست در   یهاگزارش  لیبه دل

تصور  نیا توک،کیت ای وب ی وتیمانند   ییویدیو یهاپلتفرم

هستند و در   یواقع یارهیزنج یهاکه چالش  شودیم جادیا

 .کان تمام شده استجان کود متیواقع به ق

 

  یم جادیرا ا یشتریب یها  یاست که نگران یترفند نیا

 .کند

 

 ،یجعل یارهیزنج امیپ  یهاحساب ندهیفزا تیمحبوب 

 . است ختهیرا برانگ  دکنندگانیتقل

 

و ارعاب   یا رهیزنج ینامه ها شتریگسترش ب یبرا

 .کودکان و جوانان

که قبلاً  یرا در کودکان و جوانان زهیممکن است انگ  نیا

 .کند تیرساندن به خود دارند تقو بیآس ای یافکار خودکش

 

 هیرا توص ریموارد ز سیپل لیدل نیبه هم 
 : کند یم
 دور نگه داشتن ترس از کودکان و نوجوانان، 

 دیکن یخوددار امیبه ارسال پ، 

  بهیافراد غر یارتباط یهاپاسخ ندادن به تلاش ، 

  دیرا مسدود کن هیارتباط با شما، نما یبرقرارهنگام، 

 تماس   سیدر صورت مشکوک بودن به جرم با پل

 ،دیر یبگ 

 مثلا، به دفتر مسئول   زیمخاطره آم شنهاداتیارسال پ: 

o (eco Beschwerdestelle  ) دفتر

  ستی)انجمن ز یطیمح ستیز اتیشکا

 .(e.V نترنتی صنعت ا یطیمح

o  (M Beschwerdestelle FS )  دفتر

داوطلبانه ارائه   یمیخود تنظ  یبرا اتیشکا

 ی دهندگان خدمات چندرسانه ا

o  (Jugendschutz.net 

Beschwerdestelle )به  یدگیدفتر رس

. Jugendschutz.net اتیشکا

  

 ن یآنلا یو چالش ها تالیجی د یا  رهیزنج  ینامه ها

 معلمان، کودکان و جوانان ن، یوالد ی برا یر ی شگیاطلاعات پ

https://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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 گرفتن، گزارش دادن و حذف: در انتشار  دهیناد
مربوط به  یهشدارها دینبا  نی. همچندیمشارکت نکن 

 رایز د،یکن کیلا ایمشکل ساز را پست   یچالش ها
 .ممکن است منجر به گسترش آنها شود

 
 کودکان و نوجوانان و  یگرفتن دغدغه ها یجد

 .دهیپد نییتب
 
 به سوالات فرزندان و جوانان خود   ییپاسخگو یبرا

  یها تی. آنها را در فعالدیباش ستهیمخاطب شا  کی
  یهمراهآنها مناسب با سن  یا وهیخود به ش نیآنلا
 . دیکن

 معلمان  یبرا ینکات

 و   دهی. پددیترس را از دانش آموزان خود دور کن
 . دیده حیآنها توض ی آن را برا یمحتوا

 
 که   دیده حیخود توض  یاز درس ها یبه عنوان بخش

راحت  الیتوانند با خ یچگونه دانش آموزان شما م
هوشمند  یها یو گوش تالیجید  یاز رسانه ها
 . استفاده کنند

 
 تماس   سیدر صورت مشکوک بودن به جرم با پل

 .دیر یبگ 

 
 کودکان و نوجوانان  یبرا ییها هیتوص

 خواهند شما را  یم  یا رهیزنج یاز نامه ها یبرخ
 ریکنند. درگ یبترسانند و شما را مجبور به انجام کار

 .آن نشو
 
 امیپ دیشناس یکه نم ییها لیبهتر است به پروفا  

 .دیسی ننو
 
 ی" خودداریا رهیزنج یگونه "نامه ها نیاز ارسال ا  

کرد  دتانیتهد ای دیاز شما پرس یزیچ ی. اگر کسدیکن
 .دیو نگران نباش دینترس

 
 خواهند به خودتان    یکه از شما م ییدرخواست ها

  ایمعلمان  ن،ی. با والددیریبگ دهیناد  دیبرسان بیآس
 .دیصحبت کن دیکه به آن اعتماد دار یگریهرکس د

 
 شما  یبرا یاجتماع  یشبکه ها ایرسان ها  امیهمه پ

. به عنوان مثال، واتس اپ فقط از سن  ستندیمناسب ن 
 نیکار با ا دیتوان یمجاز است. اما م یسالگ  ۱۶

کار را   نی. ادیکن نیبرنامه ها را زودتر از موعد تمر
 . دیخود انجام ده نیبا والد

 

 

 

 
 

 یاطلاعات اضاف
 

کاتی برای مقابله با نامه های زنجیره ای دیجیتال و چالش های  ن(: ProPK) یالتیفدرال و ا سیاز جرم پل یریشگ یبرنامه پ
 ۲۰۲۳أكتبر   ۴ از، آنلاین

 
ProPK :۲۰۲۴ یاز ماه م، نکات آنلاین برای کودکان و بزرگسالان: جزوه 

 
Klicksafe : ۲۰۲۰  یجولا ۲۱از   ،یجد  ی در مورد چالش ها ینادرست فعل یگزارش ها 

https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/aktuelle-falschmeldungen-zu-gefaehrlichen-challenges/

