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Bilgiler 

 

Fenomen açıklaması 
 

Sosyal ağlarda veya mesajlaşma servisleri 

aracılığıyla sürekli olarak meydan okumalar 

içeren zincir mektuplar dolaşmaktadır. 

 

İçerik her zaman benzerdir. Çocuklara ve 

gençlere yazan bir kişi veya figür olmalıdır. 

Amaçları: onları bir projeye dahil etmek 

İntihar da dahil olmak üzere kendine zarar 

verme davranışını motive etmek için "oyun". 

 

Bu sözde meydan okumalardan kaynaklanan 

bir tehlike olmasa bile, çocuklar ve gençler 

için korkutucu olabilirler. 

 

"Momo" veya "Jonathan Galindo (Grusel-

Goofy)" gibi profiller sahte profillerdir. 

 

YouTube veya TikTok gibi video 

portallarında yapılan orantısız ve çoğu 

zaman yanlış haberler, zincir mektup 

mücadelesinin gerçek olduğu ve şimdiden 

çocukların hayatlarına mal olduğu izlenimini 

yaratmaktadır. 

 

Bu, ilave korkuları körükleyen sahte bir 

haberdir. 

 

Sahte zincir mektup profilinin artan 

popülaritesi, taklitçileri zincir mektubu daha 

da yaymak ve çocukları ve gençleri 

korkutmak için motive etmektedir. 

Halihazırda öldürme veya kendilerine zarar 

verme düşünceleri olan çocuklar ve gençler 

muhtemelen bundan cesaret alabilirler. 

 

Bu yüzden polis 
 

 Çocukların ve gençlerin korkularını 

ortadan kaldırmak, 

 

 Mesajları iletmemek, 

 

 yabancılardan gelen temas girişimlerine 

yanıt vermemek, 

 

 temas kurulduğunda profili bloklamak, 

 

 Bir suç işlendiğinden şüphelenilmesi 

halinde polisi aramak, 

 

 Bir raporlama ofisine riskli teklifleri 

iletmek, örn: 

• eco Beschwerdestelle (şikayet 

merkezi - eco İnternet Endüstrisi 

Birliği) 

• FSM Beschwerdestelle (Multimedya 

Hizmet Sağlayıcılarının Gönüllü 

Özdenetimi) 

• Jugendschutz.net şikayet merkezi.

  

Dijital zincir mektuplar ve çevrimiçi meydan 

okumalar 

Ebeveynler, öğretmenler, çocuklar ve gençler için 

önleme tavsiyeleri 

https://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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 Görmezden gelin, rapor edin ve silin: 

Yayılmasına katkıda bulunmayın. 

Sorunlu meydan okumalarla ilgili uyarılar 

da paylaşılmamalı veya 

beğenilmemelidir, çünkü bu onların 

yayılmasını teşvik edebilir. 

 

 Çocukların ve gençlerin korkularını 

ciddiye alın ve bu olguyu açıklayın. 

 

 Çocuklarınızdan ve gençlerden gelen 

sorular için yetkili bir irtibat kişisi olun. 

Onları yaşlarına uygun bir şekilde 

çevrimiçi faaliyetlerinde destekleyin. 

 

Öğretmenler için tavsiyeler 
 

 Korkuyu öğrencilerinizden uzak tutun. 

Olayı ve içeriğini onlara açıklayın. 

 

 Derslerinizin bir parçası olarak, 

öğrencilerinizin dijital medyayı ve akıllı 

telefonları nasıl güvenli bir şekilde 

kullanabileceklerini açıklayın. 

 

 Bir suç işlendiğinden şüpheleniyorsanız 

polisi arayın. 

 

Çocuklar ve gençler için ipuçları 
 

 Bazı zincir mektuplar sizi korkutmak ve 

bir şey yapmaya zorlamak ister. Sakın 

bulaşmayın. 

 

 Tanımadığınız profillere mesaj 

yazmamak en iyisidir. 

 

 Bu tür "zincir mektupları" yaymayın. Birisi 

sizden bir şey talep ederse veya sizi 

tehdit ederse korkmayın veya 

endişelenmeyin. 

 

 Kendine zarar verme davranışı taleplerini 

görmezden gelin. Ebeveynlerinizle, 

öğretmenlerinizle veya güvendiğiniz 

başka bir kişiyle konuşun. 

 

 Tüm mesajlaşma programları veya 

sosyal ağlar sizin için uygun değildir. 

Örneğin WhatsApp'a sadece 16 

yaşından itibaren izin verilmektedir. 

Ancak, erken yaşta kullanma alıştırması 

yapabilirsiniz. Bunu ebeveynlerinizle 

birlikte yapın. 

 

Daha fazla bilgi 
 

Eyalet ve Federal Polis Suç Önleme Programı (ProPK): Dijital zincir mektuplar ve çevrimiçi 

meydan okumalarla başa çıkmak için ipuçları, 04.10.2023 itibariyle 

 

ProPK: Broşür: Gençler ve yetişkinler için çevrimiçi ipuçları, Mayıs 2024 itibariyle 

 

Klicksafe: 21 Temmuz 2020 itibariyle tehlikeli meydan okumalara ilişkin günacel yanlış raporlar 

https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/aktuelle-falschmeldungen-zu-gefaehrlichen-challenges/

